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ÖffnungszeitenÖffnungszeiten  

Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr 

Büro:   05371/ 61 95 12- 10

Küche: 05371/ 61 95 12- 12

mgh-georgshof@dachstiftung-diakonie.de

Anfahrt mit dem PKW über Knickwall



DI
MI
DO
FR

01.10
02.10
03.10
04.10

Kürbiscremesuppe mit Kürbisbrot und Salatteller
Hackbraten mit Gemüse und Kartoffeln
Tag der Deutschen Einheit - geschlossen
Brückentag - geschlossen

MO
DI
MI
Do

FR

07.10
08.10
09.10
10.10

11.10

Griechische Woche: 
Gyros überbacken dazu Kroketten
Griechischer Salatteller mit selbstgebackenem Brot dazu Dip
Moussaka- Auflauf mit Hackfleisch, Kartoffeln, Zucchini u. Aubergine
Bifteki - Frikadellen mit Schafskäse gefüllt dazu griechischen
Kartoffelpüree und Salatbeilage
Sardinen gebacken mit Salat und Brot

MO
DI
MI
DO
FR

14.10
15.10
16.10
17.10
18.10

Türkische Woche:
Nudeln mit Knoblauch-Joghurt-Hackfleischsoße
Gözleme- gefüllte Teigtaschen mit Käse dazu Salat
Menemen- Paprika, Zwiebeln, Tomaten- Gemüse mit Reis
Köfte- Türkische Frikadelle mit gebratenen Spitzpaprika dazu Wedges
Thunfisch Frikadellen mit Kisir- türkischer Bulgursalat und Joghurtsoße

MO
DI
MI
DO
FR

21.10
22.10
23.10
24.10
25.10

Italienische Woche:
Pizza Salami + Schinken oder Pizza Mozzarella + Rucola, dazu Salat 
Lasagne Bolognese dazu Salatbeilage
Hähnchenschenkel mit italienischen Kartoffeln aus dem Ofen
Spaghetti “Ghandi” mit Putenbrust und Ananas
Fischfilet mediterran überbacken dazu Reis

MO
DI
MI
DO

28.10
29.10
30.10
31.10

Königsberger Klopse mit Kartoffeln und Salat
Gemüse-Reis-Pfanne dazu Salat
Senfeier mit Kartoffeln und Rote Bete
Reformationstag - geschlossen

SPEISEKARTE 

MO- FR 12.00 bis 14.00 Uhr

Änderungen vorbehalten - nur solange der Vorrat reicht.

 = vegetarisch

Oktober 2024

Die tollen Gemüsekisten
könnt ihr im Abo bei der
ReLa Isetal (www.rela-isetal.de)
bestellen und dann direkt bei
eurem Besuch im MGH abholen. 

Frische saisonale Salatbowl 
mit hausgemachtem Dressing 
und Baguette   8,50€
Mo - Fr  12 - 14 Uhr

NEU!

Menümit Nachspeise8,50€

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.rela-isetal.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR308xLjT2kSTdHt5p-CDOMsuwwT3f_drbgUMwVq0Bt6Zw19iUIBHgjg9HU_aem_Abp6aPIz07BnWpemlc25RJwufZDdQvNIcRAy5jTuHVeyN0h-hmupmzQw6p4AmzCycPtLF8_vvu7cnhqrHA4pjtN_&h=AT0TZmAa_XpTJbDsb6RyFXQvfUB0hB5k0R0lLz0fF8As7r9wVlMElvR4bj4QIUQoA8HWS5EzDuOSQozQcMRxyFxtqEvDpQpt-xV6aacIhsRCpMW6aH_xSplx1-lSFVvsiitn&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0DOLIKRJZT5QNWKoJGXbbZAVBIcPhX7zynYnamVIdzZvdvUHQcuVmF1TIafX4zZcGY6LoJ6Vj0xosT5PQTYbj_ADgcOz784mYDb_YgkUQzyg8WttdYrTfjB0EbCKhWx1WDdVVoUk0Xw3DqnycZdQ-w6khBaAPgSIfuPp7ZEf3qmz2Js2wuS1C5CO9Vf_xhVqLn_MxzXleP5bp1EVUZp7A06R5S-Rem-h9o


Dienstag 01.10. 
10:00 - 11:30 Uhr Englisch für Senioren 

Mittwoch 02.10.
14:30 - 16:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Treffen Alleinlebender
Malkurs Herbstleuchten
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

Elvira.kuhnke@t-online.de
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de
selbsthilfegruppe-depressionen@web.de

Donnerstag 03.10.
15:00 - 17:00 Uhr Formularhilfe im Freiwilligenzentrum FWZ 0151-46686975

Freitag 04.10.
14:30 - 17:00 Uhr
ab 20 Uhr

Spielenachmittag für Senioren
Anne Müller singt - 10 Frauen möcht ich sein

www.annemuellersingt.de 
Karten im VvK erhältlich im
Mehrgenerationenhaus

Samstag 05.10
ab 20 Uhr

Anne Müller singt - 10 Frauen möcht ich sein
www.annemuellersingt.de
Karten im VvK erhältlich im
Mehrgenerationenhaus

Montag 07.10. 
08:00 - 15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Singgruppe Kneippverein
ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte

Termine: 0531-7006-441
kneippverein-gifhorn.de
S. Kraft 0159-01610499

Dienstag 08.10. 
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

Englisch für Senioren
Aktionstag TouchLifemobile Massage B. Schulte 0178-194149

Mittwoch 09.10.
19:30 - 21:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste selbsthilfegruppe-
depressionen@web.de

Donnerstag  10.10.
09:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr 

Rentenberatung 
Formularhilfe im Freiwilligenzentrum

W.Schröder 05371-6365601
FWZ 0151-46686975

Freitag 11.10.
14:30 - 17:00 Uhr Spielenachmittag für Senioren

Montag 14.10. 
18:00 - 19:30 Uhr ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte S. Kraft 0159-01610499

Dienstag 15.10. 
10:00 - 11:30 Uhr
17:30 - 20:00 Uhr

Englisch für Senioren
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Ina Mehlhase 0177-3061130

TERMINE &
VERANSTALTUNGEN

Steinweg 20 I 38518 Gifhorn Oktober 2024



Mittwoch 16.10.
15:00 - 17:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

Rita Rumrich 05371-55486

selbsthilfegruppe-depressionen@web.de

Donnerstag 17.10. 
15:00 - 17:00 Uhr Formularhilfe im Freiwilligenzentrum FWZ 0151-46686975

Freitag 18.10.
14:30 - 17:00 Uhr Spielenachmittag für Senioren

Montag 21.10. 
18:00 - 19:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte
QiGong Herbstkurs Fortgeschrittene

S. Kraft 0159-01610499
J. Steinbock 05371- 71875

Dienstag 22.10. 
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

Englisch für Senioren
Aktionstag TouchLife mobile Massage B. Schulte 0178-194149

Mittwoch 23.10.
16:00 - 18:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

Malkurs Herbstleuchten

Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

edith.jensch@dachstiftung-
diakonie.de
selbsthilfegruppe-
depressionen@web.de

Donnerstag  24.10.
09:30 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr 
18:30 - 20:00 Uhr

Rentenberatung 
Vortrag weißer Ring- Schockanrufe und Enkeltrick
Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
QiGong Herbstkurs Anfänger

W.Schröder 05371-6365601
K.H Becker
FWZ 0151-46686975
J.Steinbock 05371-71875

Freitag 25.10.
14:30 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Spielenachmittag für Senioren
Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose

Montag 28.10. 
18:00 - 19:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte
QiGong Herbstkurs Fortgeschrittene

S. Kraft 0159-01610499
J.Steinbock 05371-71875

Dienstag 29.10
10:00 - 11:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Englisch für Senioren
Selbsthilfegruppe Parkinson

Mittwoch 30.10
16:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr

Malkurs Herbstleuchten
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

Donnerstag 31.10
15:00 - 17:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
QiGong Herbstkurs Anfänger

FWZ 0151-46686975
J.Steinbock 05371-71875
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