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Mehrgenerationenhaus im Gegrgshef
i E Steinweg 20 * Gifho Telefon: 05371 6195120
migh-geargshof@dachstiftung-diakonie.de
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Kunsthandwerk, Upcycling u.v.m.
Kulinarisches und verwbhnen lassen.

Es sind noch Ausstellerfldchen zu vergebenl
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Lass deiner Kreativitat beim Basteln und Werkeln in
gemutlicher Atmosphare freien Lauf

Ab dem 28. November 2024
4x Donnerstags 17:30 - 19 Uhr

Mehrgenerationenhaus im Georgshof,
Steinweg 20 in Gifhorn

Offenes Angebot- kommt vorbei!

InfOS: C\‘]:‘\‘I\‘Lzl ationen
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de Haus )

Geférdert durch:

% Bundesministerium i )
G fiir Familie, Senioren, Frauen Niedersachsisches Landesamt
und Jugend by fr Soziales, Jugend und Familie

E‘:;‘:;::IS %‘ Stadt Gifhorn

DaChSt‘ﬁung EVANGELISCHE
Diakonie ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

und Familien

Mehr Venito
Ueneratinnen fes Diakonische Ges haft
Haus .. for Kinder, Jugendliche

DEZEMBER
2024

Frahstuck
9.00-
11.30 Uhr Mittagstisch
12.00-

14.00 Uhr

MEHRGENERATIONENHAUS
IM GEORGSHOF

Klche: 05371/ 61 95 12- 12
Buro: 05371/619512-10

Steinweg 20
38518 Gifhorn

mgh-georgshof@dachstiftung-diakonie.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr

Und nach Programm und Vereinbarung

Anfahrt mit dem PKW Uber Knickwall



ot HONERHALS SPEISEKARTE Q
® = Dezember 2024 |

MO- FR 12.00 bis 14.00 Uhr

Alle Gerichte mit Nachspeise

mijt /c/,en[i
MO 02.12 Nudeln in Schinken-KasesoBe dazu Salat & 8}2%7;Deise
DI 03.12 Blumenkohl-Kase-Taler mit Gemuse dazu Reis
MI 04.12 Hahnchenschenkel mit warmen Kartoffelsalat
DO 05.12 China Gemusepfanne mit Salat @
FR 06.12 Fischfilet in Bierteig mit Remoulade und Bratkartoffeln
MO  09.12 Kartoffelpuffer mit Apfelmus dazu Salat™
DI 10.12 Hirtenrolle mit Kartoffelpuree und Tomatensalat
MI 11.12 Putengeschnetzeltes mit Reis und Wachsbohnensalat
DO 12.12 Maultaschen mit gerésteten Zwiebeln dazu Salat &
FR 13.12 Schlemmerfilet mit Brokkoli und Kartoffeln
MO 16.12 Bandnudeln mit Pesto dazu Salat &7
DI 17.12 Currywurst mit Wedges und Salatbeilage
M 18.12 Schafskase-Kartoffel-Auflauf mit Salatbeilage
DO 19.12 Tortellini mit TomatensoBe dazu Salat &
FR 20.12 Kartoffelsalat mit Bockwurst
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Schane Feiertage

Anderungen vorbehalten - nur solange der Vorrat reicht.

(V= vegetarisch

un cl einen
guten Rutsch ins
e tJ a l’l !’!
Vom 23.12.24 bis 05.01.25 haben wir geschlossen. §
Ab dem 06.01.25 sind Wir wieder fur Euch da! \




MEHRGENERATIONENHAUS

IM GEORGSHOF venr
Steinweg 20 | 38518 Gifhorn ’ s

Montag 02.12.

08:00 -15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:00 -19:30 Uhr
18:30 - 20:00Uhr

Dienstag 03.12.
10:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch 04.12.
14:30 - 16:30 Uhr
16:15-17:30 Uhr
16:00 -18:00 Uhr
ab 16 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

Donnerstag 05.12.

09:30 -12:00 Uhr
15:00 -17:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Freitag 06.12.
14:30 -17:00 Uhr

Samstag & Sonntag
07.12 + 08.12.
10-16 Uhr

Montag 09.12.
18:00-19:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Dienstag 10.12.
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 -17:00 Uhr

Mittwoch 11.12.
15:00 - 17:00 Uhr
16:15-17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Donnerstag 12.12.
15:00 - 17:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung

Singgruppe Kneippverein

ACTUM Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankte
QiGong Herbstkurs Fortgeschrittene

Englisch fiir Senioren

Treffen Alleinlebender

Winterliches Kreativangebot fiir Kinder (6-14 Jahre)
Malkurs Winterzauber

Adventliche Lesung- mit dem Gifhorner Weihnachtsonkel
Selbsthilfegruppe Depressionen und Angste

TAG DES EHRENAMTES- Offene Tiir im
Freiwilligenzentrum Gifhorn
Rentenberatung

Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
Kreativ-Werkstatt fiir Frauen

QiGong Herbstkurs Anfanger

Spielenachmittag fiir Senioren

Adventsmarkt im Mehrgenerationenhaus

ACTUM Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankte
QiGong Herbstkurs Fortgeschrittene

Englisch fiir Senioren
Aktionstag Touchlife mobile Massage

Selbsthilfegruppe Schlaganfall

Winterliches Kreativangebot fiir Kinder (6-14 Jahre)
Malkurs Winterzauber

Selbsthilfegruppe Depressionen und Angste

Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
Kreativ-Werkstatt fiir Frauen
QiGong Herbstkurs Anfanger

Dezember 2024

Termine: 0531-7006-441
kneippverein-gifhorn.de
S. Kraft 0159-01610499
J. Steinbock 05371- 71875

Elvira.kuhnke@t-online.de

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

selbsthilfegruppe-depressionen@web.de

W.Schréder 05371-6365601

FWZ 0151-46686975
edith.jensch@dachstuftung-diakonie.de
J. Steinbock 05371-71875

mgh-georgshof@dachstiftung-
diakonie.de

S. Kraft 0159-01610499
J. Steinbock 05371-71875

B. Schulte 0178-1949149

Rita Rumrich 05371-55486

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

selbsthilfegruppe-depressionen@web.de

FWZ 0151-46686975
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de
J. Steinbock 05371-71875



MEHRGENERATIONENHAUS

IM GEORGSHOF
Steinweg 20 | 38518 Gifhorn

Freitag 13.12.
14:30 - 17:00 Uhr

Montag 16.12.
18:00 - 19:30 Uhr

Dienstag 17.12.
10:00 -11:30 Uhr
17:30 - 20:00 Uhr

Mittwoch 18.12.
16:15-17:30 Uhr
16:00-18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Donnerstag 19.12.
09:30-12:00 Uhr
15:00-17:00 Uhr
17:30 -19:00 Uhr
18:30-20:00 Uhr

Freitag 20.12.
14:30 - 17:00 Uhr

Montag 23.12.
18:00-19:30 Uhr

Mehr
Generationen
Haus

Dezember 2024

Spielenachmittag fiir Senioren

ACTUM Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankte

S. Kraft 0159-01610499

Englisch fiir Senioren

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie

Winterliches Kreativangebot fiir Kinder (6-14 Jahre)

|. Mehlhase 0177-3061130

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

Malkurs Winterzauber

Selbsthilfegruppe Depressionen und Angste

Rentenberatung

Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
Kreativ-Werkstatt fiir Frauen
QiGong Herbstkurs Anfanger

selbsthilfegruppe-
depressionen@web.de

W.Schréder 05371-6365601

FWZ 0151-46686975
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de
J.Steinbock 05371-71875

Spielenachmittag fiir Senioren

ACTUM Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankte
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S. Kraft 0159-01610499

Schéne Feiertage A
und einen

guten Rutsch ins
neue Jahrl

Vom 23.12.24 bis 05.01.25 haben wir geschlossen.
Ab dem 06.01.25 sind Wir wieder fir Euch da!

Das Team des Mehrgenerationenhauses

im Georgshaf Gifhorn



MEHRGENERATIONENHAUS

’

IM GEORGSHOF
Steinweg 20 | 38518 Gifhorn

Mehr

Haus

A
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Fiir Kinder von 6 - 14 Jahren
Wir basteln und gestalten Weihnachtsgeschenke

Wo: Mehrgenerationenhaus im Georgshof,
Steinweg 20,38518 Gifhorn

Wann: ab dem 06. November bis 18. Dezember
Mittwochs 16:15 Uhr - 17:30 Uhr

Mit Edith Jensch
Materialbeitrag: je 2€

Infos und Anmeldung:
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

Mehr
Generationen
Haus

Generationen

TERMINE &
VERANSTALTUNGEN

Dezember 2024

04. Dezember ab 16 Uhr

Adventliche Lesung mit dem Gifhorner
Weihnachtsonkel

Was erwartet euch? Ich lese Weihnachtsgeschichten,
die ich selbst geschrieben habe. Das Programm stimme
ich vor Ort auf das Publikum ab - ich habe sowohl
Geschichten fur Kinder als auch fir Erwachsene im
Programm. Also gerne als Familie kommen.

Nach der Lesung besteht die Mdglichkeit,
weihnachtliche Literaturgeschenke zu kaufen. Was das
ist? Das sind kleine Geschenkesets, zu denen eine von
mir geschriebene Weihnachtsgeschichte gehort, die
thematisch zum Set passt. Diese Sets eignen gut als
adventliches Mitbringsel, als Geschenk zu Nikolaus oder
zu Weihnachten. Es gibt Sets fur Kinder und fur
Erwachsene. Stébern ist ausdrucklich erwlnscht.

Mit Kaffee und Kuchen ab 15:30
Eintritt ist frei

Malkirs N\
WZM

Du hast Lust deiner Kreativitit freien Lauf zu lassen?
Wir Zeichnen und Malen in entspannter Atmosphare

Wo: Mehrgenerationenhaus im Georgshof, Steinweg
20,38518 Gifhorn, Gruppenraum 1

Wann: ab dem 06. November
6x Mittwochs 16 - 18 Uhr
(auBer in den Winterferien)

Anfanger - Fortgeschrittene - Jeder ist Willkommen!

Kursleitung: Gisela Hanisch

ab 12 Jahren

®

Materialbeitrag: 2€

Infos und Anmeldung:
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

Mehr
Generationen
Haus



MEHRGENERATIONENHAUS

M GEORGSHOF ‘ Mehr
Steinweg 20 | 38518 Gifhorn

Haus

TERMINE &
VERANSTALTUNGEN

November 2024

Life

Massage nach Leder & von Kalckreuth

Ich kiimmere mich um hre verspannten
Muskelpartien, Sie sitzen bequem auf
einem speziell konzipierten Massagestuhl
und génnen sich eine kleine Auszeit.

Den Kopf einfach einmal frei bekommen

Termine 2024
10.00 - 17.00 Uhr

und einfach einmal die Anspannungen Dienstag, 27.08.
Isen. Dienstag, 03.09.
Ich unterstitze Sie hierbei gerne.
20 Minuten fir 20,00 € Dienstag, 24.09.
Dienstag, 08.10.
Anmeldung bei Beate Schulte unter Die“stag; 22.10.
0178/1949 149.
Dienstag, 12.11.
Eine lingere Massage auf einer Massageliege ist
nach hbgepracheaucs:mﬁsllch. = DIEI‘IStag, 26.11.
=) Dienstag, 10.12.

HANSEFIT =~
Ort: Mehrgenerationenhaus im Georgshof Steinweg 20 38518 Gifhorn

komm zur
sthilfegruppe Actum

rkrankte und Angehérige

DES EHRENAMTESI

NeW

JEDEN DONNERSTAG
15:00 - 17:00 UHR

T -

SIE BENGTIGEN HILFE BEIM AUSFULLEN
VON FORMULAREN?

.

Hier im
Freiwilligenzentrum Gifhorn

%’\ Steinweg 20, 38518 Gifhorn
/@ ™ freiwillig

enzentrum@dachstiftung-diakonie.de

Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Fiireinander

HEUTE IST
INTERNATIONALER TAG

5. Dezember
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