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Und nach Programm und Vereinbarung

ÖffnungszeitenÖffnungszeiten  

Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr 

Büro:   05371/ 61 95 12- 10

Küche: 05371/ 61 95 12- 12

mgh-georgshof@dachstiftung-diakonie.de

Anfahrt mit dem PKW über Knickwall



MO
DI
MI
DO
FR

02.12
03.12
04.12
05.12
06.12

Nudeln in Schinken-Käsesoße dazu Salat
Blumenkohl-Käse-Taler mit Gemüse dazu Reis
Hähnchenschenkel mit warmen Kartoffelsalat
China Gemüsepfanne mit Salat
Fischfilet in Bierteig mit Remoulade und Bratkartoffeln 

MO
DI
MI
DO
FR

09.12
10.12
11.12
12.12
13.12

Kartoffelpuffer mit Apfelmus dazu Salat
Hirtenrolle mit Kartoffelpüree und Tomatensalat
Putengeschnetzeltes mit Reis und Wachsbohnensalat 
Maultaschen mit gerösteten Zwiebeln dazu Salat
Schlemmerfilet mit Brokkoli und Kartoffeln

MO
DI
MI
DO
FR

16.12
17.12
18.12
19.12
20.12

Bandnudeln mit Pesto dazu Salat
Currywurst mit Wedges und Salatbeilage
Schafskäse-Kartoffel-Auflauf mit Salatbeilage
Tortellini mit Tomatensoße dazu Salat
Kartoffelsalat mit Bockwurst

SPEISEKARTE 

MO- FR 12.00 bis 14.00 Uhr

Änderungen vorbehalten - nur solange der Vorrat reicht.

 = vegetarisch

Dezember 2024

Menümit Nachspeise8,50€

Alle Gerichte mit Nachspeise



Montag 02.12. 
08:00 - 15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:30 - 20:00Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Singgruppe Kneippverein
ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte
QiGong Herbstkurs Fortgeschrittene

Termine: 0531-7006-441
kneippverein-gifhorn.de
S. Kraft 0159-01610499
J. Steinbock 05371- 71875

Dienstag 03.12. 
10:00 - 11:30 Uhr Englisch für Senioren

Mittwoch 04.12.
14:30 - 16:30 Uhr
16:15 - 17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
ab 16 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Treffen Alleinlebender
Winterliches Kreativangebot für Kinder (6-14 Jahre)
Malkurs Winterzauber
Adventliche Lesung- mit dem Gifhorner Weihnachtsonkel 
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

Elvira.kuhnke@t-online.de

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

selbsthilfegruppe-depressionen@web.de

Donnerstag  05.12.

 09:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr 
18:30 - 20:00 Uhr

TAG DES EHRENAMTES- Offene Tür im
Freiwilligenzentrum Gifhorn
Rentenberatung 
Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
Kreativ-Werkstatt für Frauen
QiGong Herbstkurs Anfänger

W.Schröder 05371-6365601
FWZ 0151-46686975
edith.jensch@dachstuftung-diakonie.de

J. Steinbock 05371-71875

Freitag 06.12.
14:30 - 17:00 Uhr Spielenachmittag für Senioren

Samstag & Sonntag
07.12 + 08.12.
10 - 16 Uhr

Adventsmarkt im Mehrgenerationenhaus
mgh-georgshof@dachstiftung-
diakonie.de

Montag 09.12. 
18:00 - 19:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte
QiGong Herbstkurs Fortgeschrittene

S. Kraft 0159-01610499
J. Steinbock 05371-71875

Dienstag 10.12. 
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

Englisch für Senioren
Aktionstag Touchlife mobile Massage B. Schulte 0178-1949149

Mittwoch 11.12.
15:00 - 17:00 Uhr
16:15 - 17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Winterliches Kreativangebot für Kinder (6-14 Jahre)
Malkurs Winterzauber
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

Rita Rumrich 05371-55486

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

selbsthilfegruppe-depressionen@web.de

Donnerstag 12.12. 
15:00 - 17:00 Uhr 
17:30 - 19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
Kreativ-Werkstatt für Frauen
QiGong Herbstkurs Anfänger

FWZ 0151-46686975
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

J. Steinbock 05371-71875

TERMINE &
VERANSTALTUNGEN
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Freitag 13.12.
14:30 - 17:00 Uhr Spielenachmittag für Senioren

Montag 16.12. 
18:00 - 19:30 Uhr ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte S. Kraft 0159-01610499

Dienstag 17.12. 
10:00 - 11:30 Uhr
17:30 - 20:00 Uhr

Englisch für Senioren
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie I. Mehlhase 0177-3061130

Mittwoch 18.12.
16:15 - 17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Winterliches Kreativangebot für Kinder (6-14 Jahre)
Malkurs Winterzauber
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste

edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

selbsthilfegruppe-
depressionen@web.de

Donnerstag  19.12.
09:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr 
17:30 - 19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Rentenberatung 
Formularhilfe im Freiwilligenzentrum
Kreativ-Werkstatt für Frauen
QiGong Herbstkurs Anfänger

W.Schröder 05371-6365601
FWZ 0151-46686975
edith.jensch@dachstiftung-diakonie.de

J.Steinbock 05371-71875

Freitag 20.12.
14:30 - 17:00 Uhr Spielenachmittag für Senioren

Montag 23.12. 
18:00 - 19:30 Uhr ACTUM Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte

S. Kraft 0159-01610499
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04. Dezember ab 16 Uhr
Adventliche Lesung mit dem Gifhorner

Weihnachtsonkel 
Was erwartet euch? Ich lese Weihnachtsgeschichten,
die ich selbst geschrieben habe. Das Programm stimme
ich vor Ort auf das Publikum ab - ich habe sowohl
Geschichten für Kinder als auch für Erwachsene im
Programm. Also gerne als Familie kommen.
Nach der Lesung besteht die Möglichkeit,
weihnachtliche Literaturgeschenke zu kaufen. Was das
ist? Das sind kleine Geschenkesets, zu denen eine von
mir geschriebene Weihnachtsgeschichte gehört, die
thematisch zum Set passt. Diese Sets eignen gut als
adventliches Mitbringsel, als Geschenk zu Nikolaus oder
zu Weihnachten. Es gibt Sets für Kinder und für
Erwachsene. Stöbern ist ausdrücklich erwünscht.

Mit Kaffee und Kuchen ab 15:30
Eintritt ist frei
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5. Dezember


